Fraternité de ’Hospitalité Saint Jacques Espalion, février 2024
7 rue Brévier

12 500 ESPALION

hospitalitesaintjacques@gmail.com

NOUVELLES DE LA FRATERNITE

Chers amis,

Nous sommes heureux de pouvoir vous retrouver et partager nos veux les meilleurs en cette
nouvelle année, déja largement commencée... Qu’elle vous apporte la paix, la sérénité et la joie, au-
dela des incertitudes du temps. Avec notre amitié fraternelle et notre priere,

Denis, Elisabeth, Huguette, Bruno, Jean et Joélle

...Une année déja vécue en Fraternité !

Si tous les membres associés de la Fraternité dépassent largement le rayon autour d’Espalion, les
rencontres de celles-ci sont plus locales, mais vous y étes tous invités !

A la suite de la journée d’hommage a Léonard a Conques le 15 avril, nous avons mis en place les
rencontres mensuelles de la Fraternité : partage de la Parole de Dieu, priere, témoignage des
« merveilles et difficultés » rencontrées au cours de nos activités diverses et repas partagé. Devant le
succes du « petit guide spirituel du pélerin » (3000 exemplaires édités en 2021 et déja épuisés... !)
nous avons donc réalisé une nouvelle impression, ainsi que la brochure : « I’Hospitalité, laisser une
place a I’autre » écrite par Léonard en 2017.

Le 25 juillet ,nous retrouvions amis et adhérents pour féter saint Jacques a 1’abbaye de Bonneval par
une belle journée fraternelle ensoleillée : messe, visite de la «tour saint Jacques » rénovée
magnifiquement par des hospitaliers, réflexion sur « Fratelli tutti » du Pape Francois, chants de
pelerinage, gofiter... pour achever la journée par un temps de priere et
d’adoration a 1’église d’Espalion pour y rejoindre les peélerins !

La rédaction de cette lettre, qui assure un lien indispensable entre nous
tous, la refondation du site internet, la réflexion et 1’organisation de
I’accueil paroissial des peélerins a la saison prochaine sont autant
d’activités qui seraient vaines si I’Esprit-Saint n’était pas au cceur de notre
mission...

C’est pourquoi nous vous appelons a soutenir la Fraternité comme membre
de I’association et comptons sur votre priére comme vous pouvez compter
sur la notre. N’hésitez pas a nous envoyer vos intentions que nous
pourrons prier lors de nos rencontres.




La Fraternité au cceur de la paroisse

Le Chemin de St Jacques de Compostelle — sur la
via Podiensis — traverse la Paroisse St Bernard
d’Olt sur une cinquantaine de kilometres,
d’Aubrac a Estaing.

Les prétres et membres bénévoles de la Paroisse
ont eu tres tot a cceur d’offrir aux pelerins et
marcheurs un accueil et un accompagnement qui
témoigneraient de leur foi, source d’hospitalité.
Cet accueil se manifeste tout d’abord par
I’ouverture des églises du chemin tout au long du
jour. Dans chacune de ces églises, une fiche
invite le pelerin, au cours de sa visite a prendre
le temps de faire connaissance avec ce lieu, d’y
déambuler, et peut-étre de s’asseoir pour un
temps de méditions et de priere. Ces fiches,
particulieres a chacune des églises visitées
(Domerie d’Aubrac, St Chély d’Aubrac, Saint
Come d’Olt, Espalion et enfin Estaing ou le
chemin quitte la Paroisse et la vallée du Lot)
présentent d’abord 1’église et son saint patron,
offrent quelques textes des Péres de I’Eglise et
des Saints et enfin une priere vient clore la visite
du pelerin.

De plus, a chacune des messes célébrées sur la
Paroisse, le prétre les invite a s’approcher du
cheeur afin d’y recevoir une bénédiction qui leur
est spécialement dédiée.

Les accueils chré-
tiens sur cette portion
aveyronnaise du che-
min sont connus :
particulierement  le
Couvent de Malet a
Saint-Coéme  d’Olt,
I’Abbaye de Bonne-
val au dessus d’Espa-
lion et, jusqu’'en
2022, I’Hospitalité

Fraternité et hospitalité...

Il arrive que certains membres
de la Fraternité ouvrent leur
porte pour un accueil spontané :
pélerin épuisé rencontré sur la
route, un autre errant en plein
hiver cherchant désespérément
un toit, une écoute, une soupe
chaude, wun partage... En
arrivant a leur but, ils n’oublient
pas et écrivent a leurs hétes ... !

Saint Jacques a Estaing. Leurs responsables se
proposentd’accueillir  toute personne, leur
offrant non seulement une écoute attentive mais
aussi le gite et le couvert, et pour celle qui le
désire, un partage de leurs temps de prieres.

Comme maintenant chacun le sait, I’Hospitalité
Saint Jacques a fermé définitivement ses portes,
suite au déces de notre ami Léonard Tandeau de
Marsac. Apres trente années d’accueil et
d'animation du Chemin il paraissait difficile aux
amis proches de I'Hospitalité de laisser s’éteindre
cette spiritualité particuliere de I’accueil et de son
esprit «donativo ».

C’est ainsi que, sous I’impulsion d’Elisabeth,
épouse de Léonard, nous avons décidé de
continuer cet accueil et cette spiritualité sous une
autre forme, par la fondation de la Fraternité de
I’Hospitalité Saint Jacques.

A la saison 2023, ses membres proposaient un
accueil des pelerins au presbytere d’Espalion
pour un temps d’écoute et de partage de 17 a 18
heures, du lundi au vendredi. Nous invitions
ensuite chacun a participer a un temps de priére —
de 18 a 18h30 - a la chapelle de jour de I’église,
rebaptisée — cela va de soi - Chapelle Saint-
Jacques ! (La statue de saint Jacques, qui était
dans la chapelle de I’Hospitalité Saint Jacques, y
a été transférée).

Des affiches informant de cette proposition, ont
été disposées dans tous les accueils et les églises
du chemin depuis Aumont-Aubrac.

Dans ces lieux, la Fraternité se chargeait
également de mettre a disposition des marcheurs
« Le Petit Guide spirituel du Pelerin » rédigé par
I’Hospitalité Saint Jacques et la Communauté des
Prémontrés de I’ Abbaye Sainte Foy de Conques.
Nous confions a votre priere 1’accueil des
pelerins dans la paroisse en 2024!

« Je vous remercie de votre accueil chaleureux il y a presque un an. Vous m’aviez
gentiment ouvert vos portes pour que je puisse dormir au chaud sur le chemin de
Saint Jacques. C’est en faisant de belles rencontres comme avec vous, qui donne

envie de continuer, de partager, et d’accueillir ensuite a son tour. J’ai par la suite fait
un détour par Rocamadour, c’était magnifique mais je me suis fait mal au genou.
J’espére que, d’étre sur le chemin de Saint Jacques vous apportera encore de belles
rencontres. (...) Merci encore de votre: genti]]esse..' » M.



Depuis la derniére « Lettre de la Fraternité » et a la demande des membres présents a 1’assemblée
générale, nous avons convenu de publier un certain nombre de réflexions et de méditations, laissés
par Léonard durant ses 30 années d’expérience : I’esprit du pélerinage de saint Jacques, [’accueil
des pélerins, la formation des hospitaliers... et cette fois-¢i :

L’écoute du pélerin

Si spontanément, 1’écoute fait référence a son
instrument privilégié, 1’oreille, il n’est pas le
seul, et loin de 1a, a étre mis en jeu. Quelqu’un
faisait remarquer que nous n’avons qu’une
langue pour deux oreilles ! C’est dire
I’importance d’écouter qui est bien plus
qu’entendre.

Accorder une attention a autrui, c’est 1’écouter,
mais c’est aussi une exclusive attention qu’on
donne, faisant abstraction, un temps, de tout le
reste, et notamment de notre parole, de nos
réactions et jugements.

On sait que le terme «obéir» vient
étymologiquement de audire, c’est-a-dire
écouter. Cela ne nous indique-t-il pas clairement
que I’écoutant doit avoir une attitude
subordonnée et non dominante de celui qui sait
et accorde un peu de son temps, de maniere
condescendante. Si 1’écoute participe a la
thérapie, notre écoute ne doit pas étre celle d’un
thérapeute qui cherche dans ce qui lui est livré,
des symptomes pour tenter de résoudre le
probléme de celui qui se confie.

Préte 1’oreille de ton coeur (I’ oreillette
cardiaque !), nous dit le prophete Isaie : 1’écoute
est un don gratuit, et sans projet, ni but que celui
de s’ouvrir a autrui.

L’écoute demande d’apprendre a se taire et a
faire silence et parfois a réfréner I’envie de
répondre, et méme de couper la parole.

L’écoute active demande aussi une attention
soutenue pour comprendre ce qui est exprimé et,
parfois, comprendre en-deca de ce qui est dit.
Ce qui nous est confié (confident = confiance),
résonne parfois en nous et peut réveiller des
affects enfouis. Cela peut étre douloureux, et il
faut accepter, consentir, dans ce cas, a souffrir
(compassion) avec.

Les obstacles a I’écoute.

* Le jugement prématuré qui nous indispose a la
continuation de ’accueil : juger les faits pas la
personne.

* L’impatience et 1’envie d’interrompre la
confidence.

* Le besoin de préparer une réponse.

* Le désir de prise de pouvoir sur I’autre.
Attitude prématurée de vouloir résoudre le
probleme d’autrui.

* Ne pas plaquer son
histoire personnelle sur
celle de celui qui vous

parle : «ah ! Oui ! C’est
comme moi !... bla-bla-
bla... »

Ecoute, et priére.
Au fond, prier, c’est Kl |
apprendre a écouter. On peut longuement
abreuver Dieu de parole, mais est-ce vraiment
nécessaire puisqu’il sait ce que nous avons a dire
avant de le dire, et méme ce que nous pourrions
exprimer si nous avions les mots. Prier c’est faire
silence et apprendre a adorer en se laissant
remplir de I’amour de Dieu. Saint-Benoit dans sa
regle au chapitre de la réception des hotes dans
les monasteres précise qu’on « adorera le Christ
en nos hotes » !
Nous avons donc bien du chemin a faire avant
d’accueillir autrui en cette profondeur !

Débats

On a souvent recommandé aux psychologues,
aux médecins, de garder une bonne distance vis-
a-vis de ceux qui font appel a leurs services, pour
ne pas étre « mangés» par 1’abondance des
souffrances exprimées par leurs patients, en
référence a Iattitude de neutralité du
psychanalyste.
Un responsable espagnol des « hospitaleros
volontarios » enseignait méme de « saccadir el
felpudo » (secouer le paillasson) tous les matins,
comme hygiene mentale face a I’accueil : prier,
lire, se promener dans la nature...
Ainsi, I’hospitalier pourrait étre de nouveau
pleinement disponible pour écouter les suivants.
Donc « secouer le paillasson » c’est se décharger
de tout ce que les pelerins ont déposé sur
I’accueillant : le mieux, semble-t-il, c’est de le
confier a Dieu. Donc, dans 1’écoute répétitive, il
convient de trouver le moyen d’éviter la

sédimentation lourde des confidences
accumulées...
Une fois prises les quelques précautions

salutaires, 1’hospitalier chrétien ne peut, ne doit,
refuser la compassion, (sympathie,
condoléances) cotliteuse émotionnellement, mais
fruit inévitable de la charité. Il est slirement



profitable en cas de trouble post accueil, de faire
le point avec d’autres et d’étre écouté, a son tour
pour évacuer les « nceuds du passé » resserrés
par les confidences.

En tout cas, les hospitaliers ne sont pas voués a
subir une psychanalyse, ni a se « blinder » en
demeurant superficiels et indifférents a autrui.
La technique de reformulation peut étre utilisée
si elle n’est pas interprétative : « Est-ce bien
cela que vous avez voulu dire ? » Mais cette
technique permet, outre de témoigner qu’on a
bien entendu, de résumer le propos, voir méme
d’établir une base sfire pour la suite.

La «petite question» qui demande une
précision est utile au bout d’un moment pour
témoigner de l’intérét a !’interlocuteur, voir
méme pour éviter de partir sur des
incompréhensions.

Enfin, sauf exception, une écoute trop longue

(supérieure a 20 ou 30 minutes), fatigue
I’écoutant et finit par délayer le propos jusqu’a
noyer I’essentiel.

Dans un deuxiéeme temps, quand la personne
écoutée se livre au fond, il peut étre utile si cela
est demandé, de donner un conseil, une piste
d’approfondissement tout en se gardant bien de
se poser en donneur de lecons, en moraliste ou en
thérapeute  supposé savoir résoudre les
problemes.

Mais aussi et surtout, ce deuxiéme temps peut
étre le moment ou la réciprocité s’installe, ou
I’écoutant peut devenir 1’écouté, et donc ou
I’hospitalier prends conscience (ou sait par
principe) que 1’écouté lui a apporté beaucoup et
qu’a ce titre, il peut en étre remercié.

En terme de priere, c’est I’action de grace.

Léonard Tandeau de Marsac
(Décédé le 14 janvier 2023)

Les parutions a votre disposition :

* Le petit guide spirituel du pelerin
Prémontrés de Conques et hospitalité saint Jacques

3,00 € (10 ex. : 2,00 'unité - 84
p .) Erais de port en sus

*Le temps de Compostelle , un chemin de signes et de traces
Hospitalité Saint Jacques

15€ (250 p.) Erais de port en sus

* 1 ’Hospitalité, laisser une place a I’Autre
Léonard Tandeau de Marsac

5€ (34 p.) Frais de port en sus

Paiement a réception de la commande

mmm==p> Le Film « Le temps de Compostelle » réalisé en 2016 par I’Hospitalité saint Jacques,
est toujours visible sur YouTube ! (28mn - 24 140 vues)

s> Notre site internet www.hospitalite-saint-jacques.fr a été revu, renouvelé, revisité, ...

A (re) découvrir !

Fraternité de I’Hospitalité Saint Jacques - 7 rue Brévier — 12 500 ESPALION -
contact : hospitalitesaintjacques(@gmail.com



http://www.hospitalite-saint-jacques.fr/
mailto:hospitalitesaintjacques@gmail.com
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La Fraternité de I'Hospitalité Saint Jacques est une association 1901 (issue de I’Association « Hospitalité Saint
Jacques ») qui a pour but 'accompagnement spirituel des pelerins de Saint Jacques de Compostelle. Elle développe des
actions d’informations et de sensibilisations destinées a promouvoir I'esprit du pélerinage a la lumiére de I'Evangile, en
lien avec la paroisse Saint Bernard d’Olt (Aveyron).

La Fraternité de I’Hospitalité saint Jacques
* Organise une permanence d’accueil des pélerins sur la paroisse Saint Bernard d’Olt (Espalion)
durant
la saison (lieu et fréquence 2024 en réflexion...)

* Vous envoie régulierement un bulletin d’informations, (témoignages, projets, réflexions...)

* Vous propose une rencontre annuelle des membres de 1’ Association a 1’abbaye de Bonneval
(Espalion)

* Vous invite a prier pour les pelerins et la Fraternité (priere a saint Jacques sur les cartes
d’adhésions) et a féter saint Jacques le 25 juillet (avec la Fraternité, votre paroisse, association
locale...)

* Vous invite a servir les pelerins comme hospitaliers bénévoles dans 1’un des accueil chrétiens
des chemins de saint Jacques...

* Vous propose, si vous le désirez, de figurer sur I’annuaire interne de la Fraternité, envoyé a ceux
qui y paraissent, pour établir des liens entre les membres *

__________ ‘}y\(---_______________________________________________________________________________________________________________.
Bulletin d’adhésion a I’Association 2024

INOM. .. e Prénom ........cooeieiiiiiiiiiiii
AT . . e ettt e e e e
Code
postal......cooeviiiiiiiiie 72 11
COUITIOL. « et e TEL. oo
|| Cotisation simple 10€ || Cotisation de soutien 20€ et plus
|| Cotisation simple (couple) 15€ || Cotisation de soutien (couple) 30€ et
plus
Date Signature

D inscription a I’annuaire de la Fraternité *
Renvoyer le bulletin d’adhésion a : Fraternité de I’Hospitalité Saint Jacques
7 rue Brévier — 12 500 ESPALION -

Courriel :hospitalitesaintjacques@gmail.com site internet : www.hospitalite-saint-jacques.fr






